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BERATUNG AUCH

Turkge Psikolojik Danismanlik

Her insan hayatinda zor donemler ve
psikolojik sorunlar yasayabilir. Boyle
zamanlarda bir uzmana danismak ve
destek almak faydali olabilir.

Eger,

+ ruhsal bir kriz yasiyorsaniz

+ depresyon, korku ve takintilardan
sikayetciyseniz

« asiri stresliyseniz

« isyerindeki sorunlar sizi
bunaltiyorsa

+ esinizle ve ailenizle olan
sorunlarinizdan dolayr yardim
arlyorsaniz

+ veya baska bir psikolojik
rahatsizliktan dolayl danismanliga

+ klinik tedavi oncesi ve/veya sonrasi
destege ihtiyaciniz varsa

Tirkce psikolojik danismanlik
hizmetimizden yararlanabilir ve bize
basvurabilirsiniz.

Tiirkce psikolojik danismanlik
hizmetimizden yararlanabileceginiz
giin ve saatler asagidaki gibidir:

Sali 16-17
Cuma 11-12

Belirtilen giin ve saatlerde
merkezimizi ziyaret ederek veya
telefonla arayarak kayit olabilirsiniz.

Telefon: 040-5247729-2251
Adres: Fahrstrafte 70, 21107 Hamburg

LOTSE Beratung

Fahrstraflte 70

21107 Hamburg

Telefon 040-5247729-220
Telefax 040-5247729-2299
lotse@der-hafen-vph.de

EINE EINRICHTUNG VON

ODER HAFEN

Verein fiir psychosoziale Hilfe Harburg e.V.

BERATUNG

Der erste Schritt:
Dartiber sprechen!
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Beratung und entlastende
Gesprache

Seit 1977 berat die Beratungsstelle
LOTSE Menschen in schwierigen

Lebenslagen.

Wir horen Ihnen zu und nehmen uns
Zeit fir Sie.

Wir bieten lhnen personliche Unter-
stiitzung oder leiten Sie gegebenenfalls

an andere spezialisierte Stellen weiter.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Sprechzeiten

Montag 10-12 Uhr
Dienstag 15-17 Uhr
Mittwoch 15-17 Uhr
Donnerstag 10-12 Uhr
Freitag 10-12 Uhr

Beratung in turkischer Sprache

Dienstag 16-17 Uhr
Freitag 11-12 Uhr

Personliche Gesprache -
zeitnah, vertraulich und kostenlos

wenn Sie sich in einer seelischen Krise
befinden

wenn lhnen die Probleme ,auf den
Magen schlagen“ oder ,,im Nacken
sitzen®

wenn Sie Probleme in lhrer Partner-
schaft oderin Ihrer Familie haben
wenn Sie Sorge haben, psychisch zu
erkranken oder bereits erkrankt sind
wenn Sie Konflikte am Arbeitsplatz
haben

wenn Sie nach einem Klinikaufenthalt
weitere Unterstutzung brauchen
wenn Sie auf der Suche nach einem
Therapieplatz sind und tberbriickend
Gesprache brauchen

wenn Ihnen Probleme wie Arbeits-
losigkeit und Geldsorgen ,liber den
Kopf wachsen®

Weitere Angebote

+ Offenes Begegnungsangebot

+ Kreative, gestalterische Gruppen

+ Wechselnde Gruppenangebote und
Informationsveranstaltungen

+ Sollten Sie nichtin der Lage sein, unsere
Beratungsstelle aufzusuchen, sprechen Sie
uns gerne an, wir finden eine Lésung.

Wir sind

Sozialpadagoglnnen und
Psychologlnnen

mit psychotherapeutischen bzw.
systemischen Zusatzqualifikationen.





